Adaptacni obdobi ve Skolce

Prvni dny v materské Skole:

- pocatecni tfi mésice se dit¢ seznamuje s novym prostiedim, kamarady, zvyka si na novy
rezim, pravidla ve tfidé

- je vhodné prodluzovat dobu pobytu ditéte v matei'ské Skole postupné, pobyt ditéte rovnou na

cely den je velmi zatézujici

Adaptace

Zakladem uspés$né adaptace ditéte je spoluprace rodict s ucitelkami na tfid¢, vzdy zélezi na
individualité ditéte. Je mozné, ze nckteré faze dité presko¢i nebo naopak nckterd faze bude
trvat delSi dobu nez absolvované predesié. Ucitelky maji dostatek zkuSenosti, aby rodi¢im
doporucily nejvhodnéjsi zpiisob postupu pii adaptaci jejich ditéte.

Prvni faze:

- prvni den v MS za Gidasti rodi¢t — maximélné 1 hodina
Druhda faze:

- dochazka ditéte v rozsahu 2 - 3 hodin

TPeti faze:

- dopoledni dochéazka, odchod ditéte po ob&de

Ctvrtd faze:

- pokud probiha adaptace bez potiZi, je mozny celodenni pobyt v MS

Rady rodic¢tim:

Snazte se zvladnout své emoce - rozlucte se kratce, s laskou, ale rozhodné. Nenechte se
obmek¢it.

Ujistéte dité, kdy pro ného pfijdete a sviij slib dodrzte. Rikejte mu pravdu.
Vysvétlujte diteti, ze kazdy mé své povinnosti- rodic praci, dité Skolu.

Na skolku se spole¢né téste a vypravéjte si, jak jste prozili den.



Komunikujte s ucitelkou a sdé€lujte si dilezité momenty z domova, mizeme tak spole¢né

piispét k pohodé ditéte.

Prvni tii mésice v materske sSkole

SKOLKA

Nové prost Fedi, novd autorita

RODIC

Jl [itg poznad svou znalku.
Znacka ditén pomaha orientovat se
a pijmout sveé misto ve skolee.
(bomikapFthradta na obledeniy Zadlicka w
stofudelimek no piiny redinerucnd

v ervarnéfehatko na odpocinek)

#  [Dité se orientuje v prostorach tFidy.
Seznamuje se s pojmy thida’ hema)’
télocvidna’ umivdrna. Vi, kde je W,

® Dite poznd své pani utitelky (ob&), znd
Jejich jména, pozdravi a rozloudi se.

P Ditd se seenamuje s daliinm
zaméstnanci MS- kuchaika,
uklizeéka. Pozdravi dospélého,
podékuje.

P Dité reaguic na sve jméno a #vlidne

splnit jednoduchy pokyn.

Fastre Zialicku, odnes qaliF, weny si ruce, ..

Opakujte si spoleéné, pochlubte se Sirsi
rodiné

Ditéti vysvétlujte, jaké obleeni je jeho
a spoleéné je ukladejte.

Ditéti oblefeni podepiite nebo jinak
oznadte

Dotazujte se, co kde ve tfide dité déla.

Podporuje pozitivni vetah a divéru
k pedagogovi

Piejte se, kdo v MS pracuje a co tam
déla. (ufirelkal kucharka’ ukiizedka)

- s . ¢ u [

pravidlim, jdéte pfikladem

& Vedte dité k samostatnosti



Zapojeni se do reZimu dne a spoleCnosti

L Postupné scrnamoviani s dennim
programem (rino hra, cvideni,
svalina..)

Zpadathn formon pozovovani o diviang se.

®  Umi si Fict o potiebu na WC.

®  Mpyje si ruce po WC a pied kazdym
jidlem.

t Dodrzujte prichod nejlépe do 8:30 h.

Zorientuje se v rezimu dne v MS, &ététe
informace na nasténkach, pfipravujte
dit? na to, co bude probihat v MS
v pozitivoim smyslu.

L Ucit dité vyslovit své potieby

® Posilujte spravné navyky. Pravidelnost,
dislednost.

#  Umi poZadat i pomoc personal MS i
dé.

®* Samostatné Fefi situace, kieré mu

nileFi.

Hygiena

Sebeobsluha

L i se swviléEka samostaind,

m Ohlékne se, poFadsa o dopomoc.

Frpay teamicky pieibdend obledemi

r Ji BFEei! priborem.

®  Prostivia =i k jidlo o odmn6aSi poakité
mdidobyi,
-

a ukladaly je na stejna mista.

P Posilujte u ditéte komunikalni
dovednosti, prosazovani svého ndzoru

a piani.
® MNechte déti samostatné fesit situace,
které prinasi kadzdodenni Fivot,

L YWhodné obleteni- volnéjii, pfijemneé
ditéti, snadno oblékatlené.
P Umét fici o pomoc,

P Dejte détem doma dostatek Easu pii
stolovani, vedte je k samostatnosti pii
Jidle.

~ilend lubui

v sebeobsluze, trénujte, chvalte.




Kamaradi

L Dité se zapojuje do skupinového déni.

t Dité komunikuje s détmi.

Dité se uéi jména ostatnich déti.

®  Rozdéli se o hratku, dokaze si hrat a
dohodnout se s détmi.

®  Pfichazi s vlastnimi napady ve hic a
spoleéné je s détmi realizuje.

#  Ublizovani jinvm détem je
nepiipustné!

Podporujte zdravé sebevédomi ditéte.
Podporujte ho ve zdravém rozhodovini.

Ved'te déti k budovani pozitivnich
vztahil a pfatelskému chovini. Dejte
ditéti prostor pro setkaviani s vrstevniky.

Podporujte kamaradské vetahy, Piejte
se, s kym si hraje v pozitivnim slova
smyslu.
Byl dweska ve skolee § Péta?/ 8 &lm si heal?s Pijcil
i mékdo hradku?s Paicil si nékomu hradku?s
Stitdali jere se o hradkn jako kamavradi?

Podporujte fantazii ditéte i samostatnou
hru.

Uéte déti délit se o hracku. Korigujte

SODCCKE projevy.




JidelniCek

L Dité jidlo alespon ochutna.

Déni chvalime a vesvérlujeme jim, co a prod jime,
Clvalime je za ochumani, nélvera jidla viipné
pojmentjeme.

®  Vypije sklenku piti u spoleéneho
stolovani podle sveho vybéru- ¢aj/ mleko/
voda.

Déti upozoriujeme na pitny rezim i

mimo dobu spoleéného stravovini. Voda

je k dispozici po cely den. Dité si samo

fekne a obslouzi se s kelimkem samo.

o (Ctéte si spoleéné jidelniéek.

® Motivajte dité k jidluo.

T 56 pras, for |'|_|'|:'.l'r &5 bk oferd

& Fobecnujte.

Pheeskor fe eife, tu medd vod,

®  Podporujte doma piti obyainé
'.-{:ll:‘]y.

& Pripomingjte ditéti, e se v matefské
Skole mibZe napit kdvkaoliv.

® Pokud vite, #e dité nema
Z jidelnicku néco rado,
neupozormujte ho na to,




